
 
 
 
 
 

คู่มือการใช้สื่อการเรียนรู้ในการส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกด้านปัญหาสุขภาพจติ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวจีรพรรณ เบ้าบัวเงิน 

ตำแหน่งครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
 
 
 

โรงเรียนหนองโนประชาสรรค์ 
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่น 



คำนำ 
 
คู่มือการใช้สื่อ  สื่อการเรียนรู้ในการส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกด้านปัญหาสุขภาพจิต ฉบับนี้เป็นเอกสาร

ประกอบการใช้สื ่อการจัดการเรียนรู้  สื ่อการเรียนรู้ในการส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกด้านปัญหาสุขภาพจิต   
ซึ่งได้ผลิตสื่อการจัดการเรียนรู้  ออนไลน์ Google Sites การส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกด้านปัญหาสุขภาพจิต 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจที่จะนำไปพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
 

  
นางสาวจีรพรรณ เบ้าบัวเงิน 
            ผู้จัดทำ 

  



สารบัญ 
              หน้า 

การเข้าใช้งาน สื่อการจัดการเรียนรู้       1 
วิธีการ สร้างบัญชี สมัคร Gmail ใหม ่       1 
การเข้าใช้งาน ห้องเรียนออนไลน์        8 
การเข้าใช้งานสื่อการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ Google Workspace    7 
 
  



การเข้าใช้งาน สื่อการจัดการเรียนรู้ ห้องเรียนออนไลน์ วิชาสุขศึกษา 
สอนโดย ครูจีรพรรณ เบ้าบัวเงิน 

เร่ือง การส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกด้านปัญหาสุขภาพจิต 
 

 
ขั้นตอนการเข้าใช้งาน สื่อการจัดการเรียนรู้ ห้องเรียนออนไลน์ วิชาสุขศึกษา 

สอนโดย ครูจีรพรรณ เบ้าบัวเงินเร่ือง การส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกด้านปัญหาสุขภาพจิต 
 

1. สมัครอีเมล (สร้าง Google Account หรือ สมัคร Gmail)ขั้นแรกให้เข้าท่านเข้าไปท่ี

เว็บไซต์ https://accounts.google.com เมื่อเปิดมาแล้วจะเห็นแบบฟอร์มการลงทะเบียน เหมือนรูป

ตัวอย่างด้านล่างนี้ ให้ท่านกรอกรายละเอียด ข้อมูลส่วนตัวของท่าน ดังนี้ 

 

 

https://accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&flowEntry=SignUp&flowName=GlifWebSignIn


วิธีการ สร้างบัญชี สมัคร Gmail ใหม่ 

 

• เข้ามาที่หน้าหลักของ Google จากนั้นกดเข้าไปที่เมนูขวาบนของจอตามภาพ และเลือกไปที่ “Gmail” 

 



• จากนั้นเลือกไปที่ “สร้างบัญชี” และเลือก “สำหรับการใช้งานส่วนตัวของฉัน” 

 

• ป้อนข้อมูลพื้นฐาน วัน/เดือน/ปีเกิด และเพศ 

 

 



• จากนั้นตั้งชื่ออีเมลตามต้องการ (ต้องไม่ซ้ำกับคนอ่ืน) 

 

• ตั้งรหัสผ่าน ที่ประกอบด้วยตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ์ 

 

 



• ป้อนหมายเลขโทรศัพท์มือถือ เพื่อรับรหัสยืนยัน 

 

• จากนั้นป้อนรหัสยืนยัน 6 หลัก ที่ได้รับจากข้อความ 

 

 



• จากนั้นเพิ่มอีเมลสำรอง สำหรับใช้กู้คืนอีเมล(ในกรณีท่ีจำรหัสไม่ได้) หรือจะข้าม ไม่เพ่ิมอีเมลสำรองก็ได้ 

 

• เท่านี้ก็เรียบร้อย สามารถใช้งานอีกเมลได้แล้ว รวมทั้งใช้บริการผลิตภัณฑ์ต่างๆ ของ Google ได้ฟรี 

ขั้นตอนถัดมา 

• ให้ท่านที่ต้องการลงทะเบียน สมัคร Gmail เลื่อนอ่าน “นโยบายความเป็นส่วนตัวและข้อกำหนด” ให้จบ 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงการใช้งาน จากนั้นจึงกดปุ่ม ยอมรับ เพ่ือทำตามขั้นตอนต่อไป 

• หากท่านทำถูกต้องทุกขั้นตอน โดยไม่ขึ้นข้อความสีแดงแจ้งเตือน แสดงว่าการลงทะเบียน สมัคร อีเมล ของ
ท่าน เสร็จสมบูรณ์เรียบร้อย โดยจะมีข้อความต้อนรับจากระบบ นั่นหมายถึง Gmail หรอื Google Account 
พร้อมใช้งานได้ทันที 

• หลังจากท่านทำการสมัครเสร็จเรียบร้อย ท่านสามารถใช้บัญชีอีเมล และรหัสผ่าน ที่ได้สมัครไว้ ลองเปิดเข้าใช้
งานดูได้ โดยอีเมลที่ได้จะมีชื่อต่อท้ายด้วย @gmail.com เช่น thaisignup2022@gmail.com เป็นต้น 

หมายเหตุ : การสมัครอีเมล Gmail ที่เดียวสามารถเชื่อมโยงบริการต่างๆ ภายใน Google.inc ได้แบบ
ครบถ้วน ไม่ว่าจะเป็นบริการเข้าใช้ YouTube , Google AdSense , Google AdWords, Google Drive 
หรืออ่ืนๆ ในเครือของ Google.inc ได้โดยใช้เพียง Gmail Account แค่บัญชีเดียว 

 



การเข้าใช้งาน ห้องเรียนออนไลน์ วิชาการช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านสุขภาพจิต 
สอนโดย ครูจีรพรรณ เบ้าบัวเงิน   

เร่ือง การส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกด้านปัญหาสุขภาพจิต 
 
1. ลงชื่อเข้าใช้บัญชี Google Gmail 

 
2. เลือก สแกน เพื่อเข้าร่วมห้องเรียนออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3. เลือกทำแบบประเมินสุขภาพจิตก่อนเรียน 

 

 

 

กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 

 



 

ตอบแบบสำรวจให้ครบทุกข้อ แล้วกด Send 

4. เข้าศึกษาเนื้อหา จาก วีดีโอและสื่อประกอบการเรียนรู้ 

 



 

นักเรียนเข้าศึกษาเนื้อหา จาก วีดีโอและสื่อประกอบการเรียนรู้  
 

5. นักเรียน ทำใบงาน 

 

 

 

 

 

 



6. ทำแบบประเมินสุขภาพจิตหลังเรียน 

 

 

 

กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 

 



 

ตอบแบบสำรวจให้ครบทุกข้อ แล้วกด Send 

7. ทำแบบประเมินทัศนคติเชิงบวก  

 

8. ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

 

 

  



บรรณานุกรม 
 

เว็ปไซต์ https://workspace.google.com/intl/th/ Google sites 
เว็ปไซต์ https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=thการสมัครใช้งาน Google-Gmail 
เว็ปไซต์ https://dmh.go.th/test/thaihapnew/asheet.asp?qid=1  แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคน
ไทยฉบับสมบูรณ์ 55 ข้อ ปีพ.ศ.2550 
เว็ปไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=rH6foVwRmvE เราจะรู้ได้อย่างไรว่าคนข้างกาย กำลังจะ
มีอาการทางจิต ? กรมสุขภาพจิต โดยกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
 

 
 

 
 
 
 
 

https://workspace.google.com/intl/th/
https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=thการ
https://dmh.go.th/test/thaihapnew/asheet.asp?qid=1
https://www.youtube.com/watch?v=rH6foVwRmvE

